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LOS EFECTOS DEL SEDENTARISMO SOBRE LOS
RECURSOS AGRICOLAS Y FORESTALES
EN EL SUR DE VENEZUELA

Mary Melnyk

INTRODUCCION

Si bien sereconoce ampliamente que | os habitantes indigenas de toda Sudamérica, son expertos
en el uso y manejo de bosques tropicales, al igual que en agricultura tropical; el que tales
conocimientos continten en pie en el futuro se ve amenazado por €l creciente contacto con la
sociedad occidental y laadopcién de su estilo de vida. Mientras uno trabaja con los amerindios
paraconservar tales conocimientosy preservar |0s bosques, uno necesitatambién considerar las
presiones de desarrollo a que se ven sometidos como resultado de tales contactos. Desarrollo,
como seutilizael término aqui, significael proceso por el cual se haaentado apueblosindigenas
ambul antes a asentarse en sitios permanentes. En el sur de Venezuela, en los Ultimos 30 afios, se
ha visto un incremento demogréfico diez veces mayor.

Aunque han habido importantes beneficios para |os asentamientos permanentes, tales como:
acceso aalgunos servicios médicos, megjoraen lasobrevivenciainfantil y en laeducacion formal
delosnifios; losmediosparael sustento se han tornado bastante menos sustentables (Cuadro 1).
Esto es € resultado de la disminucion de zonas forestales, disponibilidad de vida silvestre, y
bienestar nutritivo. Ademés, los asentados estan pal pando un aumento de fuegos destructivos
debido aque predominalavegetacion secundaria poco densa, cercadel pueblo, que se enciende
con facilidad en las estaciones secas. El problema de la mala nutricion es probablemente méas
comun, entre gruposindigenas en todo L atinoamérica, amedida que pierden acceso asustierras
tradicionalesy se asientan en unazona. A todas estas amenazas ala sobrevivenciaindigena, que
sederivan del propio crecimiento delacomunidad o del proceso de desarrollo, seleshaprestado
menos atencion que a las amenazas de los grandes proyectos de desarrollo nacionales e
internacionales, extraccion deoroy guerrillas. Por |o tanto, este documento exploral asreacciones
y efectos que han tenido los asentamientos permanentes y el crecimiento demogréfico en el
pueblo de Huottuja (también conocido con el nombre de Piaroa), a sur de Venezuela, sobre las
estrategias agricolas de las unidades familiares y su acceso alos recursos forestal es.

Cuadro 1: Efectos del sedentarismo

GANANCIAS PERDIDAS

Escuelas Diversidad reducida de alimentos cultivados
Servicios de salud Escasez defloray fauna silvestre comestible
Sobrevivenciainfantil mejorada Deficincias nutritivas

Mejor acceso alos mercados Aumento de deforestacion

Electricidad Aumento en aporte laboral agricola

Aumento de evidencia de incendios naturales
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LOS HUOTTUJA
Poblacion

Lagente de Huottuja, del sur de Venezuela, han mantenido tradicional mente pueblos con 15 a
60 habitantes (Overing y Kaplan, 1988). Como resultado de una politica nacional para poblar y
proteger zonas fronterizas, se alenté a muchos grupos indigenas a establecerse en sitios
permanentes durante los afos sesenta y setenta (MARNR, 1983-1984). Muchos de los
asentamientos tuvieron lugar cerca de Puerto Ayacucho, capital del entonces Territorio Federal
del Amazonas, cuyo estatus ha cambiado recientemente al de estado. Varios pueblos cuentan
ahora con un total de mas de 100 habitantes, completos con colegios, farmacias, electricidad y a
Veces agua potable.

La poblacion de Huottuja en el Estado de Amazonas llegd a un total de 5.660 en 1982. Eran
residentes en 130 comunidades, delascualesel 76% eran asentados permanentes, caracterizados
mediante las casas concentradas en un sitio especifico, y € 15% aln viven en viviendas
comunales (OCElI, 1985). El ultimo censo muestra una cifra de 9.828 pobladores de Huottuja
dentro del Estado de Amazonas (OCEI, 1992).

L os huottujas son agricultores que practican €l cultivo migratorio. Sus cultivos basicos son la
mandioca/yuca amarga o dulce (Manihot esculenta Crantz y Manihot dulcis (Gmel.) Pax.),
maiz/choclos (Zea mays L.) batata/fiame (Dioscorea trifida L.f., Dioscorea alata L.),
batata/camote (Ipomoea batatas (L.)Poir) bananasy platanos(Musa spp.). Complementan estos
alimentos ricos en carbohidratos con la pesca, cazay las frutas silvestres que recogen.

EL PUEBLO DE HUOTTUJA -ESTUDIO DE CASO
Razones para asentamiento

Antes de |os afios sesenta, 10s huottujas habian tradicionalmente mantenido granjas en toda la
parte norte del Estado de Amazonas, principal mente en regiones de cabecera. Treinta huottujas
se trasladaron de |a region de cabecera para asentarse en las zonas bajas més proximas a los
criollos/mestizos (pueblos mas sedentarios). Construyeron, para vivir, una casona tradicional
comunal hecha de hojas de palmeras.

No puede singularizarse unarazédn paraestaaccion; mas bien parece que existian varios factores
contribuyentes. Primeramente, una epidemia de sarampién, durante |os afios sesenta, causo la
muerte de muchos huottujas, también hubieron casos de malaria y varicela. Los hechiceros
tradicionales no podian sanar estas enfermedadesy por esto algunos huottujas abandonaron sus
granjas originales en busca de tratamiento. Segundo, empezaron a negociar con los criollos y
mestizos productos como €l latex y productos agricolas, por machetes, ropas, armas y
municiones. L os Guardias Nacional estambi én | ostentaron aestabl ecerse dandol eslos machetes,
cuchillosy otras herramientas.

L os huottujas eligieron permanecer en estos sitios porque algunos de ellos percibieron que el
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estilo de vidade los criollos y mestizos eramejor. Notaron que latasa de mortalidad infantil era
masbajay, también, quelas mujeres preferian lavidaen las zonas bajas en contraste alastierras
altas donde era necesario cargar sobre sus espaldas bultos de 40 kgs o méas en pendientes
empinadas. La preferencia por lavidade los criollos o mestizos, contribuy6 también en parte a
su adopcion de lafe cristiana evangélica.

La poblacién del pueblo

Lapoblacion del pueblo hacrecido de maneraconstante desdelos 30 miembrosinicialesen 1966
a 398 en 1992, como consecuencia de nacimientos e inmigracion. Los huottujas que se
trasladaron a pueblo andaban en busca de mejores servicios o de matrimonio entrelasfamilias
existentes. En 1976 y 1977, el Ministerio de Salud y Asistencia Social construy6 60 casas con
bloques de cemento y techos de cinc. Se construyeron otras diez casas en 1993 paraaojar ala
creciente poblacién. Las casastienen instal aciones de cafierias, (aunque €l motor que bombea el
aguadesde €l rio ha estado roto desde hace 6 afios), y también tienen suministro de el ectricidad
desde la capital del estado, Puerto Ayacucho. Como resultado, muchas familias tienen
refrigeradores'y televisiones.

Proyectos de desarrollo

Muchos de los proyectos de desarrollo han sido iniciados dentro del pueblo por organismos
gubernamentales. El Instituto Agrario Nacional comenzo6 un programaganadero acomienzosde
los afios setenta, con laintencion de que los habitantes del pueblo fuesen autosuficientes en la
produccién de carne. Desgraciadamente, |os habitantes no estuvieron muy contentos porque el
ganado destruialos cultivosy los arbolesfrutales, y gradual mente o se murieron o los vendieron.

Mastarde el Ministerio del Medio Ambiente comenzo un proyecto de plantacion de arboles en
los terrenos dedicados anteriormente al pastoreo. Los profesionales del ministerio supervisaron
la plantacién, realizada por los huottujas, de Anacardium occidentale L., Inga edulis Mart.,
Psidium guajava L., limones, naranjas, (Citrus spp.), y mangos (Mangifera indica L.). El
proyecto fue un gran éxito, con una abundante produccion de frutas al alcance de todos |os
habitantes del pueblo, hasta que unincendio destruy6 casi todos|os arboles. Se habian instalado
sistemas de riego paramejorar lastierras de estos viejos pastizales, que se habian convertido en
sabanas, pero un otro incendio destruyd las cafierias.

Otros proyectos incluian un colmenar, € cual no habia nadie capacitado paratrabajarlo; y una
construccion especial donde las mujeres pudiesen hacer pastel es de mandioca (casabe), pero el
lugar es muy caluroso y en todo caso, las mujeres prefieren trabajar en sus casas. Més
recientemente en 1992, hubo otro proyecto agricolaorganizado por € Instituto Agrario Nacional
paralasiembra de mandiocalyuca amargay dulce, pifias/ananés (Ananas comosus, (L.) Merr),
sandias (Citrullus lanatus (Thunb. Matsum. y Nakai), pepinos (Cucumis sativus L.), délicos
(Vigna unguiculata (L.) Walp.) y choclos/maiz. Las cosechas iniciales de ddlicos y choclos
fueron bajas porque se sembraron a finales de la estacion de las lluvias, pero el futuro de esta
iniciativa puede ser méas prometedor que algunas de las otras.
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ADAPTACIONES AGRICOLAS PARA LOS ASENTAMIENTOS
El sistema tradicional

Loscultivosoriginaleslistadosson alinlosque predominan el cultivo del poblado. En coman con
el sistemaagricolatradicional delos huottujas, cadafamilia usualmente despejauna hectareade
bosque a afo para plantar (MARNR, 1983-1984). El campo se planta con mandiocal/yuca,
choclos/maiz, camote, fiame y arboles frutales. Los arboles frutales més populares en la
actualidad son: palma de durazno/melocotén Bactris gasipaes H.B.K., la uva de Amazonas
Pourouma cecropiifolia Mart., guava Inga spp., y zapote, caimito Pouteira caimito (Ruiz 'y
Pavén) Radlkofer.

L oschoclos se cosechan unavez cadatres o cuatro meses. Lamandiocao yucapuede cosecharse
solamente después de ocho meses 0 después de dos afios. L uego de la primera cosechade yuca,
se replantan sus tallos, 1os que otorgan una segunda cosecha del mismo campo. Cada terreno
gueda entonces dedicado a la produccion de yuca/mandioca por un total de dos o tres afios.
Después de este periodo, no se abandona el terreno, ya que aln contiene arboles frutales 1o
suficientemente maduros como para brindar frutos, y puede también contener camotes/batatas
y Aames.

L os huottujas, por lo tanto, no dependen de solamente un campo o un cultivo durante un tiempo
dado, sino que cosechan unavariedad de cultivosbéasicosy frutasen variosterrenosde diferentes
edades. Por ende, la familia puede abastecerse de una diversidad de alimentos. Este sistema
tradicional existe todaviaen las tierras bajas. No obstante, |os terrenos estdn a mayor distancia
del pueblo; hay menosdiversidad decultivos; hay cadaafio menosterrenospor familia; el tamario
de los campos varia; y los rendimientos disminuyen.

Distancia de viaje a los campos

L os huottujas prefieren escoger susterrenos en las zonas boscosas con arboles de méas de 20 m,
ya que se dan cuenta de que a méas biomasa quemada, mejor rendimiento de cultivos.
Anteriormente, cuando | os puebl os se situaban directamente dentro de los bosgues, losterrenos
guedaban amediahorade camino del pueblo (appx. 1-2kms.). Si |as zonas boscosas con arboles
delasalturaspreferidas setornaban masdistantes, |os campesinostrasl adarian sus asentamientos
enteros dentro de otra zona boscosa. Pero, no es posible continuar con esta estrategia para un
pueblo que consta ahora con bloques de casas y colegios.

A medida que crece la poblaciony se ha despejado € bosque cercadel pueblo, en beneficio de
terrenos agricolas, las unidades familiares han tenido que vigjar mas|ejos paraencontrar €l tipo
de bosgues apropiado para nuevos terrenos. Ahora, muchos de |os campos se encuentran auna
hora de camino (4-10kms.) del pueblo. También, en los afios setenta, algunos terrenos, se
trasladaronintencional mentemaslejosdel pueblo, afin deevitar el ganado destructor decultivos.
Es comln construir cobertizos de paja o viviendas en estos terrenos mas distantes. Sirven de
proteccion del sol y delalluvia, a igual como lugar para procesar la mandioca. Hay ocasiones,
especialmente durante periodos de trabajo intensivo, como el despeje del terrenoy siembra, en
que lafamilia se traslada a estas viviendas por una semana o més.
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La seleccion de estos terrenos requiere también comprender |a historia de |os traslados de los
campesinos. Algunasfamiliasutilizanvieg osterrenosdebarbechoy contintian despejandol ospara
plantar en lamisma zonalocalizada donde sus padres |o hicieron, cuando se trasladaron desde
laszonasrio abgjo al sitio actual del pueblo. Los campos més distantes se encuentran en lugares
rio arriba donde crecieron los miembros de mas edad del pueblo y donde sus padres habian
sembrado campos. Estos miembros mayores prefieren sembrar aqui diciendo que lastierras son
mejores. Sembrar en estos sitios a mas de 8kms. de distancia, es tal vez méas que una simple
respuesta aladisminucién de zonas boscosas cercadel pueblo, sino que también unailustracion
de cercania alastierras ancestrales.

Diversidad de cultivos

Tradiciona mente, cada campo contenia cultivos mixtos, pero ahora dentro del pueblo utilizado
como estudio de caso, ciertosterrenos consisten solamente de mandi ocal/yuca. Estadisminucion
de diversidad tiene relacion con laproximidad del terreno a pueblo, a igual que con el aumento
de produccién paralos mercados.

Las zonas més cercanas a pueblo eran cultivadas por criollos/mestizos cuando |os huottujas
[legaron al lugar. L osmismos huottujas contindan cultivando las mismas zonas. Como resultado,
algunas zonas se estan convirtiendo en sabanas, mientras que otras se han regenerado
conteniendo solamente escasa vegetacion forestal secundaria. Los suelos son pobres y las
condiciones microcliméticas son generalmente secas, haciéndolas mas susceptibles a los
incendios. Los actuales campos de yuca cerca del pueblo fueron extraidos de esta vegetacion
forestal secundaria poco densa. Los huottujas reconocen gque en estos sitios, la yucaes, por o
general, el Unico cultivo que podra sobrevivir y, por ello, han tendido ala monocultura.

A pesar de los malos suelos, algunos huottujas dicen que ciertos &rbol es frutales como laguava
Inga podrian crecer cercadel pueblo también, sin embargo, estos no se plantan. L oscampesinos
dicen que es mas probabl e que este producto o consuman los transelintes, y que es muy posible
guelazonaseaquemada. Por ende, ellosven el hecho de plantar &rbolesfrutales cercadel pueblo
como unamalainversion con muy poco usufructo.

No obstante, la diversidad de especies tradicionales de cultivos se encuentran en campos méas
distantes del pueblo. Estas zonas forestales mas densas contienen microclimas himedosy la
mayor cantidad de vegetacion provee mas nutrientes cuando se queman para crear terrenos. En
estos parajes mas distantes es también menos probable que se roben las frutas y que ocurran
incendios incontrolados.

Finalmente, algunos campostienden alas monoculturas porque lasfamilias producen mandioca
para hacer harina (mafioco) y pasteles (casabe) para venderlos, ademas de para su propio
consumo. Las familias normalmente venden, mandioca a mismo tiempo que chiled/gjis,
camotes/batatas, fiame y frutas silvestres, los dias sabados en el mercado de Puerto Ayacucho
localizado a 37kms. a sur del pueblo.

Tamaio del terreno

Es también importante tener siempre la yuca cerca del pueblo ya que es un cultivo béasico,
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cosechado durante todo el afio. Hay una oportunidad de costo para vigjar grandes distanciasy
tener que llevar cargas pesadas desde estos terrenos distantes; por ello, ain se planta con
frecuenciacercadel pueblo, pero como hay més gente, |ostamafios de cadaterreno son cadavez
maés pequefios, normalmente 0.5 ha. 0 menos.

Despeje anual de los terrenos

Tradicionalmente una familia cortaria solamente un sblo terreno al afio, casi siempre de una
hectérea. Ahora, sin embargo, algunasfamilias despejan dos nuevosterrenos por afio, abarcando
dos hectéreas. Dos terrenos de la misma edad proveen una especie de seguro contra los fuegos
destructores de cultivos; pueden también consistir de diferentes composi ciones de cultivos — tal
vez, un terreno de yucadulcey otro de amarga, pero sobre todo el aumento de acres se hace por
razones de tener cultivos comerciales. Tal cambio tiene serias implicaciones para el bosque, ya
gue si méas unidades familiares adoptan esta practica, la tasa de deforestacién aumentara
enormemente. Sin cultivos de arboles, la regeneracion boscosa de estos campos sera también
mala

Rendimientos

Parece ser también, de acuerdo a entrevistas con los miembros mayores del pueblo, que los
rendimientos de mandioca no son tan altos como eran antes. Ahora, la gente tiene que trabajar
mas duro y mas largas horas, especial mente cuando |os campos estan més distantes del pueblo.
Por ejemplo, una mujer dijo que cuando vivian rio arriba, podian llenar sus canastas con
tubérculos de 3 plantas de yuca, mientras que ahora necesitan 20 plantas parallenar el mismo
canasto. Se devota més tiempo ahora a la agricultura y menos a la recogida de alimentos
silvestres, en comparacion con su vida anterior rio arriba en comunidades mas pequefias.

L os rendi mientos més baj os en algunas zonas pueden atribuirse ala cortedad delos periodos de
barbecho, de diez afios a siete o cinco afios. Si la vegetacion del periodo de barbecho no eslo
suficientemente densa, entonces se desprenden menos nutrientes alos suel os durante su quema
para despejar un nuevo terreno. Como resultado pueden reducirse |os rendimientos de cultivos.

Terrenos comunales

Ademésdelosterrenosindividual es, |os campesinostienen terrenos colectivosde 7 hectareas de
mandioca, la que se cosecha de este terreno para cooperar con los eventos del pueblo, como las
celebraciones. Con antelacion a cada evento, hombres 'y mujeres del pueblo caminaran 10 km
haciaesteterreno comunal paracosechar lamandioca. Cercadel terreno hay situadaunapequefia
casacon cubiertade pagjadonde juntos pueden procesar lamandioca. Selespermite guardar algo
de su cosechay mandioca procesada para su propio consumo. El harinay pasteles de mandioca
se amacenan parael eventoy por igual sevenden. El dinero que ganan se utilizaen lacomprade
municiones para la caza que luego se sirve en la celebracién. También se compran para ésta
bebidas no alcohdlicas de diversos sabores.

Resumen

Por lo general, losterrenosmas cercanosal puebl o son més pequefiosy contienen principal mente
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mandioca. Son losterrenos mas lejanos que exhiben la diversidad de especiestradicionales. Por
lotanto, esnecesario observar todo el sistemadeterrenoscon el fin decomprender lasestrategias
de sobrevivencia desarrolladas.

A medida que las familias enfrentan mayores riesgos de incendios y necesitan mas ingresos en
efectivo, por gemplo, para comprar refrigeradores o para enviar 1os nifios a colegio en Puerto
Ayacucho, han reaccionado evitando riesgos extensivos, no plantando cultivosde arbolesen las
cercanias del pueblo, sino que confian en la produccion de yuca para el consumo doméstico y
venta; y se esperaque losterrenos mas distantes provean losfrutosdelos cultivos de érboles. Un
conjunto de terrenos, cada uno conteniendo diferentes variedades de cultivos puede reducir la
cantidad de trabajo realizado durante cada estacién de siembra. Por ggemplo, s unafamiliatiene
suministro suficiente de una fruta perenne en particular, como la palma de durazno/mel ocoton
en uno o dos terrenos, no tienen que plantar la misma especie en cada terreno cada afio.

ACCESO A RECURSOS FORESTALES
Fuentes de alimentos forestales tradicionalmente recogidos

El sistemaagricolaque produce principa mente carbohidratos seintegracon larecogidadefrutos
silvestresque proveen vitaminas, minerales, proteinasy carbohidratos, junto alacazay pescaque
agregan grasay proteinaaladieta. Mientrasque lamayoriade lasfrutas cultivadas son productos
de la estacion seca, las frutas silvestres se cosechan principalmente durante la estacion de las
[luvias. Los animales de caza y los peces son méas abundantes en la estacion seca. Fuentes
aternativasdegrasay proteinasdurantelaestacion delaslluviasincluyen losfrutosdelaspalmas
Jessenia bataua (Mart.) Burret y Oenocarpus bacaba Mart. al igua que hormigas (Atta spp.).
L oshuottujasutilizan por lo menosochentay cinco frutossilvestresy por |o menos sesentay una
especies de animales salvajes.

Cambio de acceso a fuentes de alimentos tradicionalmente recogidos y cazados
Frutos silvestres recogidos

L os huottujas de este estudio de caso alin utilizan esta gran diversidad de productos silvestres
cuando pueden encontrarlos. Pero algunas de estas especies son ahoramuy escasasy se necesita
invertir mucho més tiempo para su recogida. Como consecuencia, no se recogen muchas frutas
silvestres tan a menudo como antes ni tampoco se recogen en |as mismas cantidades.

De todos modos, dias enteros (normalmente una vez por semana), se pasan aln recogiendo las
frutas de palmas silvestres del complejo Jessenia-Oenocarpus y de Euterpe precatoria Mart.
paralaventa en |os mercados de Puerto Ayacucho. Normal mente un huottuja cosechay vende
un saco de frutas que pesan a menos 40kgs. de una u otraespecie. El precio de ambosfrutosera
de Bs. 20 por kg — igud a US$ 0.29*. Cada vendedor podria acumular una cifra bruta de
aproximadamente Bs. 800, menos Bs. 120 por transporte, dando una entrada neta de Bs. 680 por

! Tipo de cambio ala época de Bs.68.82 por US$1.
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14 horas de trabajo (9 horas pararecoger méas5 horas paravender). Si uno comparaesto con un
dia de trabajo a salario minimo de Bs. 300 por ocho horas de trabajo, tal trabagjador ganaria
solamente Bs. 525 por las mismas 14 horas.

Los campesinos del poblado acostumbraban a recoger més frutas silvestres y a cazar mas a
menudo que ahora. Por jemplo, frutos del género Dacryodes, Brossimum y Couma son hoy
escasos. Anteriormente, estos frutos se recogian en canastas llenas, y estaban cerca del pueblo.
Empezaron adesaparecer amedidaque otrosgrupos étnicosvecinoscomenzaron acortar arboles
para cosechar las frutas, en lugar de subirse al arbol para cogerlas, como hacen los huottujas.
Fuera de esto, en 1987 un incendio destruy6 lamayoria de los érbol es frutales cercadel pueblo.
El despeje de bosques paradar paso alaagriculturahasido también un factor contribuyenteala
escasez de frutas silvestres.

De los frutos de palmas Jessenia-Oenocarpus, se hace una bebida media lechosa. En afios
pasados esta bebida se beberia cada dia durante la época. Ahora se bebe tal vez unavez ala
semana, yaquelamayoriadelosfrutos se venden en el mercado. Como esuno delosfrutosmés
importantes culturalmentey econdémicamente, todavia se hacen esfuerzos pararecogerlo acosta
deinvertir gran cantidad detiempo parahacerlo. Los mejoressitios paralas pal mas se encuentran
agrandistancia, rio arribadel sitio de asentamiento original. El viaje tomaaproximadamente dos
horas con un motor de potencia 15, seguido de una caminata de 45 minutos. No todos los
pobladores tienen el tiempo o &l equipo para continuar esta recogida. Su tiempo se dedica méas
alas actividades agricolas 0 a un empleo fuera de estos rubros, tales como la ensefianza en una
escuela

Caza

Los animales de caza son particularmente escasos debido a la sobre explotacion. Incluso los
caminos que conectan al pueblo con Puerto Ayacucho han impedido la migracién de animales
de las zonas altas a Rio Orinoco. Los peces sufren también gradual escasez en € rio local, y
alcanzaron un punto critico de casi total extincién en 1993 cuando a comienzos de la estacion
seca, al gunos pobladores comenzaron aarponear |os peces por docenas paravenderl osen Puerto
Ayacucho. Tradicionalmente, los huottujas también comen hormigas, termes o comején, larva
de escarabajo y tarantulas. Estas también estan escaseando a medida que las zonas forestales
desaparecen.

Lainsuficienciade carney presas de caza puede compensarse con lacomprade pescado en otros
pueblos y con atin en tarro, sardinas y arroz, pero este Ultimo, la aternativa mas barata, no
compensa la deficienciade proteina. Si unafamiliano tiene dinero y no ha podido conseguir ni
pescani caza, no les quedamas remedio que acomodarse, y conformarse con lamandiocacomo
su principal fuente fiable de alimento. La incidencia de desnutricion, especialmente de anemia
entre los jévenes y ancianos, ha, por lo tanto, aumentado dentro del pueblo.

Creencias tradicionales relativas a las fuentes de alimentos recogidos y cazados
L os huottujas creen que lafaunay flora necesitan recibir € cuidado y atencion espiritua delos

shamans (sacerdotes tradicionales) de la zona. Pero a paso de los afios los shamans han ido
desapareciendo y ahora quedan muy pocos que saben cémo cuidar 10s recursos naturales de un
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puebl o en particular?. De acuerdo alos huottujas, unaconsecuenciadelapérdidadelosshamans
ha sido la disminucion en la abundancia de frutos silvestres, lacazay la pesca.

L os huottujas explican que han habido muchos conflictos espirituales entre shamans del bien
y del mal y que los del mal han tendido a ganar, mientras muchos shamans buenos quienes
cuidaban lafaunay flora han muerto. También los shamans han desaparecido por causa de la
adopcion del cristianismo. El descenso general en nimeros ha afectado adversamente la
capacitacion de nuevos shamans, ya que serequieren varios paralainstrucciony proteccion de
uno nuevo.

EMPLEO EN OTROS RUBROS

Dentro del pueblo existen oportunidades de empleo como mano de obra diaria, profesor/a de
escuela, funcionariolocal anivel gubernamental o enfermera/o. Confrecuencialoshombresdejan
el pueblo por cortos periodos para trabajar en otras partes de Venezuela, construyendo techos
tradicionales de paja de palma para restaurantes y lugares de recreo. Aquellos miembros del
pueblo que tienen acceso a ingresos constantes, pueden comprar productos paracomenzar una
peguefia tienda que venda cierta variedad de articulos, desde alimentos envasados, arroz y
bebidas no alcohdlicas (gaseosas), ajabonesy pilas.

También, dentro del pueblo, ocurre entre individuos el negociar pecesy frutos silvestres. Estas
ventasdifierendel sistematradicional dondelosalimentossecompartian entrelasfamilias. Como
lamayoria de las familias tienen refrigeradores, 10s productos favoritos son helados congel ados
gue a menudo estan hechos de jugo de frutas de jardines como mangos o de frutas silvestres
como Mauritia flexuosa L.f. o de Jessenia-Oenocarpus complex. De otro modo estos helados
se hacen con polvos de mezclas de sabores de frutas, como el Kool-Aid.

Con €l dinero ganado, se compran aveces alimentos para substituir |os recursos de pescay caza,
pero también se ahorra el dinero para pagar por la educacion superior de los nifios en Puerto
Ayacucho, o para gastarlo en articulos de consumo.

CONSECUENCIAS DEL ASENTAMIENTO
Nutricién

A medida que lacazay lapescase vuelven escasas, las familias a menudo no pueden satisfacer
sus requerimientos diarios de proteina, 1o que resulta en anemia entre los nifios, mujeres y
ancianos. Mientras que tienen control sobre sus lotes agricolas, no pueden controlar la sobre
explotacion de recursos silvestres efectuados por individuos dentro y fuera del pueblo, y sufren
las consecuencias.

Como los arbolesfrutal es se plantan con menos frecuenciaen campos cercanos, €l suministro de

? Parece gue los shamans han podido en el pasado elaborar y ratificar normas para el manejo de
recursos de propiedad comun, las que han caido ahora en desuso.
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proteinade unafamiliay lasvitaminasy minerales clave, pueden reducirse. Laprécticaactual de
vender lasfrutassilvestresméasbien quedeconsumirlas, af ectatambién adversamenteel bienestar
nutritivo de la familia. Los frutos del complejo palma Jessenia-Oenocarpus, por € emplo, son
buena fuente de proteinas, similar en calidad alade animales (Balick y Gershoff, 1981); €l jugo
hecho de lasfrutastiene un contenido de calorias similar a delaleche humana(Cuadro 2); y da
frutos durante la estacion delaslluvias cuando hay menos oportunidad de cazar aves 0 animales
salvajesy de pescar que en laestacién seca. Lasfrutas son por esto unafuentevital de proteinas,
y si se venden en lugar de comérselas, la gente pierde su nutricion que no se reemplaza con los
alimentos compradoscomo €l arroz y el pan. En el Cuadro 3 se comparalacomposicién esencial
de amino &cidos del jugo de la Jessenia bataua, con los requisitos diarios de un nifio en su
infancia, un colegial y un adulto.

Cuadro2:  Contenidos de grasa, proteinasy carbohidratos en el jugo de la
Jessenia bataua y la leche de vaca®

Calorias appx. de cada Jessenia bataua Leche Leche de

componente jugo humana vaca

GRASA 55,3 45,9 49,8

PROTEINAS 74 56 209

CARBOHIDRATOS 37,3 48,5 29,3
Incendio

Debido aque hay mas vegetaci dn herbacea que forestal cercadel puebloy su acceso acaminos,
lazonaesféacilmente combustible durante la estacion seca. Cualquier fésforo (cerilla) encendido
descuidadamente o la quema de desechos dentro de un campo, puede resultar en ladestruccion
de cultivosy defaunay flora. Cuando se separan nuevosterrenos, ciertos agricultores no ponen
unalineacortafuegos. Cuando | asvegetaci 6n adyacente essecundaria, esmésfécil quesequeme,
en comparacion con un campo despejado dentro de un bosque denso. El resultado alo largo de
los afios ha sido el aumento en la frecuenciade incendios.

% Tomado de Balick y Gershoff, 1981.
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Cuadro 3: Comparacion del contenido de amino &cidos en la proteina de Jessenia bataua
y proteina de leche humana con pautas sugeridas de requerimientos de amino

acidos*

Amino &cido Jessenia Leche Pautas sugeridas de requisitos Mg

bataua humana Mg aminoéacidos por gramo de proteina

Mg amino amino acido

acido por por gramo

gramo de de proteina

proteina

Infancia Colegial Adulto
Histidina 29 26 14 - -
Isoleucina 47 46 35 37 18
Leucina 78 93 80 56 25
Lisina 53 66 52 75 22
Metionina + 44 42 29 34 24
Cisteina
Fenilalamina + 105 72 63 34 25
Tirosina
Treonina 69 43 44 44 13
Triptofano 9 17 85 4.6 6.5
Valina 68 55 47 41 18
* Basado sobre datos de Balick y Gershoff, 1981; FAO/OMS, 1973.
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La consecuencia directa de estos incendios ha sido la pérdida de alimento para € pueblo.
I ndividuos han perdido méas de 300 plantas de pifias u 80 pal mas de duraznos (Bactris gasipaes)
de susterrenos. Con tantos arbol es frutal es destruidos por €l fuego, hadisminuido € suministro
de material para plantar. La disminucion en la plantacién de &rboles no se debe solamente a la
falta de stock paraplantar, sino que también ala percepcion de que es pérdida de tiempo, yaque
alalargalos érboles se perderan por causa de los incendios. Pero la falta de arboles en campos
acarrea serias consecuencias para la regeneracion de bosques de |os vigjos terrenos. La calidad
de la regeneracion forestal declinaray quizas exacerbard el proceso de conversion del area a
sabana.

Carencia de conocimientos

La juventud del pueblo ya no tienen familiaridad con los recursos tradicionales de alimentos
forestales de los huottujas, simplemente porque no los han visto. Estos recursos ya no se ven
cerca del pueblo y los nifios pasan ahora mas tiempo en el colegio que en caminatas por €l
bosgue. Aunque muchos de |os nifios van alos campos con sus padres después del colegio, hay
algunos que no lo hacen. Como resultado, algunos nifios no estan aprendiendo |os métodos
tradicionales de cultivo, ni siquieracomo procesar lamandioca, |0 quetiene serias repercusiones
para sus futuros. Con pocas oportunidades de obtener ingresos, la agricultura es vital parala
autosuficiencia. Si estosnifio carecendel conocimiento decultivar, y detodo deseo depracticarlo,
la escasez de alimentos puede llegar mas alla de |a falta de proteinas, alafatade, incluso, la
mandioca bésica.

EL FUTURO

Taesproblemasdeasentamiento son reconocidosdentro del puebloy por el Ministeriodel Medio
Ambiente, y se estan tomando medidas para contrarestarlos. Los miembros del pueblo de més
edad estan en la actualidad preparando un cédigo de préctica para el pueblo. Por gjemplo, este
codigo requiere que la pesca sea exclusivamente para consumo doméstico, no paralaventa. Los
profesores de escuel as estan ensefiando alos alumnos a plantar &rboles arededor de laescuela.

Losmismosprofesoresjunto conel Ministerio del Medio Ambiente, han creado untexto bilingte
sobre plantas alimenticias autoctonas. Contiene listas de estas plantas, explicaciones de su
importancia nutritivay sugerencias para su preservacion. El Ministerio del Medio Ambiente ha
organizado unaserie de sesiones didacticasy proporciond algunos equipos paralaprevenciénde
incendios. Ha dado también varias presentaciones con diapositivas, sobre el valor de las plantas
indigenas. Otros proyectos incluyen un vivero, y reforestacion dentro del pueblo.

Por primeravez, lacel ebracidn de Navidad incluirdactuacionesdemitostradicionalesal igual que
juegos tradicional es; se serviran comidas tradicionales como de costumbre. Tales actividades se
consideran esencial es para despertar la concienciade los masjovenesasu cultura, y a deseo de
conservarla.
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VENEZUELA: ESTADO DE AMAZONAS Y
RESERVA FORESTAL DE SIPAPO

Frontera internacional
Limite del estado

Reserva forestal Sipapo

Derivado de: OECI, 1985
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